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Zdrowie

Dlaczego dbanie o zdrowie jest wazne?

Zdrowie i ekosystem, w ktérym zyjemy, s3 od siebie zalezne. Obecne i przyszte niekorzystne zmiany klimatu majg
istotny wptyw na réznorodnos¢ biologiczng i narazaja coraz wieksza liczbe ludzi na komplikacje zdrowotne, ktére
bardzo czesto maja znamiona chordb cywilizacyjnych. Pojecie chordb cywilizacyjnych, nazywanych tez chorobami XXI
wieku, stuzy okresleniu szerzacych sie w skali globalnej powszechnie znanych choréb, ktérych rozprzestrzenianie sie
jest zwigzane z rozwojem cywilizacji.

EKSTREMALNE

ZJAWISKA POGODOWE
Urazy, wypadki $miertelne,
szkodliwy wptyw na
zdrowie psychiczne

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
Astma, choroby serca
i uktadu krazenia

ROZWOJ CHOROB
WIRUSOWYCH | PASOZYTNICZYCH
Malaria, denga, zapalenie mézgu,
hantawirusy, goraczka doliny Rift,
borelioza, goraczka chikungunya,
goraczka zachodniego Nilu

EKSTREMALNE UPALY

Choroby i przypadki $miertelne
powigzane z upatami, niewydolnos¢
serca i uktadu krazenia

ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA
Przymusowe migracje, konflikty
spoteczne, szkodliwy wptyw

na zdrowie psychiczne

ROZWOJ ALERGENOW
Alergie oddechowe, astma

 PROBLEMY Z DOSTEPEM
DO ZYWNOSCI | CZYSTEJ WODY
Biegunki, niedozywienie,
choroby uktadu pokarmowego

JAKOSC WODY

Cholerg, kryptosporydioza,
campylobacter, wykwity
szkodliwych alg

Przyktadem negatywnego wptywu rozwoju cywilizacji jest zanieczyszczenie powietrza, ktére uwazane
jest za gtéwne globalne zagrozenie dla zdrowia, powodujace wzrost liczby choréb uktadu oddechowego.
Szacuje sie, ze 9 mln os6b rocznie umiera z powodu zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.
Smier¢ spowodowana zanieczyszczeniem powietrza (zanieczyszczenie otoczenia i zanieczyszczenie
powietrza w gospodarstwach domowych) stanowi ponad 6 mln zgonéw rocznie. [Peden D., J Allergy
Clin Immunol 2018; 141: 878-9; Landrigan P.J. Lancet 2018; 391: 462-512]. Wiele badan pokazuje wptyw
zanieczyszczenia powietrza na poczatek i nasilenie astmy w wiekszosci krajow swiata, w tym na obszarach

miejskich.




Fakt nr 1

Coraz wiecej ludzi w coraz mtodszym wieku doswiadcza chordb cywilizacyjnych, takich jak: zawat serca, udar,
cukrzyca typu 2, nowotwory

Choroby cywilizacyjne sa jednym z najwiekszych problemdéw zdrowotnych panstw wysokorozwinietych, jak i krajéw
szybko rozwijajacych sie, w tym takze Polski. Z dotychczas przeprowadzonych badan naukowych wynika,
ze predyspozycje genetyczne w niewielkim stopniu moga wptywac na rozwéj choroby. Duzo wieksze znaczenie ma styl
zycia. Zachowania zdrowotne, determinujace styl zycia, mozemy podzieli¢ na bezposrednie, takie jak: niska aktywnosé
fizyczna, palenie papieroséw, spozywanie duzych ilosci alkoholu, dieta bogata w ttuszcze wysoko przetworzone
i cukry oraz na poérednie, do ktorych nalezg ciagle rosnace napiecie nerwowe i sytuacje stresowe’.

Do niedawna uwazano, ze choroby cywilizacyjne dotycza tylko ludzi dorostych i starszych. Niestety, coraz
czesciej rozpoznawane s3 U dzieci i mtodziezy. Szybkie tempo zycia prowadzi do sytuacji, w ktérych brakuje
czasu na dziatania profilaktyczne, w tym na zmiane nawykéw zywieniowych, wtasciwy styl zycia i reqularne
badania. Widoczna jest takze rosnaca tendencja samoleczenia, oparta na suplementach diety zakupionych

pod wptywem reklam. Takie dziatania s nieskuteczne, dlatego tez wazne jest stosowanie sie do zalecen
medycyny opartej na faktach?. Zazywanie suplementéw diety moze miec realny wptyw na nasze zdrowie,
jesli przy wyborze konsultujemy sie z lekarzem i wykonamy odpowiednie badania (np. stezenie danego
sktadnika we krwi).

Warto doda¢, ze regularne badania profilaktyczne wykonuje co trzeci Polak, a co dziesigty w ogdle nie kontroluje
stanu swojego zdrowia. Ponad potowa Polakéw chodzi do lekarza tylko wtedy, gdy cos im dolega. Taki sam odsetek
przyznaje, ze nie lubi wizyt u lekarza (52%)°. Kolejnym problemem jest nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych.
Wedtug raportu WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia — przestrzeganie zalecen lekarza podczas terapii choréb
przewlektych wynosi tylko 50%. Nawet wéwczas, gdy leczenie jest krotkotrwate, a nasilenie objawdw chorobowych
wysokie, przestrzeganie zalecen terapeutycznych znacznie odbiega od oczekiwan. Jako przyktad, wedtug badan,
niemal 40% pacjentéw czyni odstepstwa od zaleconego im schematu dawkowania antybiotykéw?*.

Skutki

P Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia dowodzi, ze nadci$nienie tetnicze stanowi najwazniejsza przyczyne
przedwczesnych zgondéw w skali catego $wiata. Szacuje sie, ze 7,5 mln 0sdb rocznie umiera z powodu powiktan
nadciénienia, co stanowi 12,8% wszystkich zgondw na éwiecie. Te same analizy wskazuja, ze prawie 4% traconych
lat zycia z powodu przedwczesnego zgonu lub przewlektej choroby wynika z wystepowania nadcisnienia
tetniczego. Na liscie czynnikdw ryzyka przedwczesnych zgondw nadcisnienie tetnicze wyprzedza palenie tytoniu,
cukrzyce, siedzacy tryb zycia oraz otytos¢®.

B Cukrzyca jest jedna z najczedciej wystepujacych choréb przewlektych, stanowi ogromny problem zdrowotny
i ekonomiczny wielu krajéw. Nazywana jest pierwsza niezakazng epidemia na Swiecie. Szacuje sie, ze 422 mln
0s6éb na catym globie choruje na cukrzyce, z czego 179 mln to osoby, u ktérych choroba jeszcze nie zostata
zdiagnozowana. W Polsce co najmniej 3 mln oséb choruje na cukrzyce. Niestety prognozy na przysztos$¢ sa dosc
pesymistyczne dla naszego kraju. Przewiduje sie, ze do 2030 roku ponad 10% populacji Polakéw bedzie zmagac
sie z cukrzyca.

P Choroby nowotworowe stanowia bardzo istotny problem spoteczny. Biorac pod uwage liczbe zgondw, co roku
Polska z powodu nowotwordw traci miasto wielkosci Legnicy. Prognozy demograficzne wskazuja, ze sytuacja
bedzie sie pogarsza¢. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem, bedaca komérka WHO, opublikowata raport
GLOBOCAN 2018, szacujacy wskazniki zachorowan i zgondéw na 36 nowotwordéw w 185 krajach. Wedtug tych
prognoz w 2025 roku liczba zachorowan na nowotwory na swiecie wzrosnie z 14,1 mln do 19,3 mln, w 2030 .

do 22 mln,aw 2035 r. do 24 mln rocznie®.

https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/12-2017 /wybchorcywtomiii.compressed.pdf

Ibidem.

https://pulsmedycyny.pl/samopoczucie-polakow-na-dostateczny-z-plusem-907702

Nieprzestrzeganie zaleced terapeutycznych OD PRZYCZYN DO PRAKTYCZNYCH ROZWIAZAN PODRECZNIK DLA LEKARZY | STUDENTOW KIERUNKOW
MEDYCZNYCH Redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong, prof. dr hab. n. med. Przemystaw Kardas ; https://www.polpharma.pl/fundacja/
przestrzeganie-zalecen/

Ibidem.

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/jak-skuteczniej-zapobiegac-i-leczyc-nik-o-walce-z-nowotworami.html; http://kurier.pap.pl/profilaktyka/wzrasta-czestosc-
zachorowan-na-nowotwory
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Co mozesz zrobic¢?

P uprawiaj sport, spaceruj i regularnie $pij (minimum 7 godzin).

P unikaj zbednego stresu.

P stosuj diety odpowiednie dla Ciebie, po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.
P Ogranicz natogi.

P Nie chodz do szkoty, pracy, gdy jeste$ chory(a). Myj rece. Po konsultacji z lekarzem rozwaz szczepienie
przeciwko grypie.

P Przestrzegaj zaleceh terapeutycznych, nie réb przerw w leczeniu.

P Poddawaj sie regularnie badaniom profilaktycznym.

Fakt nr 2
Polak wytwarza rocznie 2,5 kg groznych odpadéw medycznych

Polacy sa w czotéwce, jesli chodzi o zazywanie lekéw przypadajacych na jednego pacjenta. Wsréd najczesciej
kupowanych medykamentéw znajduja sie te na schorzenia uktadu krazenia (25,6%), przewodu pokarmowego
i metabolizmu (23,7%) oraz uktadu nerwowego (8,1%). taczne wydatki na leki w Polsce stanowig ok. 2,4% PKB
i naleza do najwyzszych w Europie’. Jednoczeénie spozycie lekdw w Polsce stale sie zwieksza. Ma to zwigzek
z rosnacy liczba ludnosci, rozwojem ekonomicznym, wydtuzeniem $redniej dtugosci zycia. Niestety spora czes¢ lekdw
kupowana jest na zapas lub nie s3 przestrzegane zalecenia terapeutyczne w ich stosowaniu. Niewykorzystane leki
zawieraja substancje wptywajace negatywnie na srodowisko naturalne. Lek wrzucony do zmieszanych odpaddéw
trafi na wysypisko odpadéw komunalnych, ktére najczesciej nie jest przystosowane do przyjmowania tego typu
odpaddw, a odcieki kierowane sg do oczyszczalni Sciekdw komunalnych. Natomiast procesy oczyszczania Sciekdw
nie sg dostosowane do rozktadu substancji aktywnych zawartych w lekach.

CZY WIESZ, ZE? CODZIENNE DOBRE NAWYKI

SRODOWISKOWE:

W $rodowisku naturalnym

@ w ponad 70 krajach wykryto ﬂ
ponad 600 rodzajéw \

Odpowiedzialne srodowiskowo
stosowanie lekéw (zazywaj
¢rodkéw Farmaceutycznych & zgodnie z zaleceniem lekarza; @
oile to mozliwe, nie kupuj wiecej

lekéw niz potrzebujesz)
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Niewykorzystane lekarstwa
oddawaj w przeznaczonym
do tego miejscu w aptece

7 https://dentonet.pl/polacy-zazywaja-najwiecej-lekow-na-swiecie/



Skutki

Niewtasciwa utylizacja lekdw niesie bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, ekonomiczne oraz ekologiczne
dla pacjentéw i Srodowiska. Przeterminowane leki to odpad niebezpieczny. Prawie wszystkie leki zawierajg
substancje nazywane problemowymi. Nie musza to by¢ toksyny, ale ich nadmiar moze powodowa¢ niekorzystne
procesy biochemiczne. Wiekszo$¢ lekdw tatwo sie rozpuszcza w wodzie, taka jest zasada ich dziatania
w organizmie. Prowadzi to czesto do trudnych do przewidzenia przemian biochemicznych. Rozpuszczone
leki wnikaja w ten sposéb do rzek i przenikajg3 do woéd gruntowych, nastepnie do wody pitnej.
Zwiazki chemiczne zawarte w lekach, ktére dostaja sie do wdd i gleb, dziataja niekorzystnie na naturalng
flore bateryjna, rosliny i zwierzeta, a ich dziatanie jest trwate — nawet przez kilkadziesiat lat.

Co mozesz zrobi¢?

Nie kupuj lekéw na zapas, moga sie przeterminowac.

Nie dubluj lekéw, informuj lekarza o juz stosowanych terapiach i lekach.
Przechowuj leki zgodnie z informacjg na ulotce.

Nie wyrzucaj lekéw, termometroéw, strzykawek i igiet do odpadéw komunalnych.

Nie wylewaj, nie wysypuj lekow do zlewu, umywalki, toalety.

Zanie$ przeterminowane leki, termometry, strzykawki i igty do apteki lub do Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych; pod adresem http://mapa.oddamodpady.pl/ dostepna jest mapa PSZOKéw i aptek.

Tekturowe opakowania i ulotki wrzucaj do pojemnika na makulature.

Broszura powstata w wyniku prac Grupy Roboczej ds. Konsumenckich Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju i Spotecznej Odpowiedzialnosci Przedsiebiorstw,
dziatajagcego przy Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju.
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